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 eSnkuh rFkk igkM+h {ks=ksa dk vkØkedrk ij izHkko 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
lquhrk  

vflLVsaV izksQslj]  

euksfoKku foHkkx] 

jktdh; efgyk LukrdksRrj 

egkfo|ky;]jkeiqj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn%   vkØkedrk (aggression)] i;kZoj.k (Environment)] izlj.k& 

    fo”ys’k.k (Analysis of variance), fujkdj.kh; ifjdYiuk (Null 

Hypothesis), Øe xqf.kr vfHkdYi (Factorial design)  
izLrkouk  

ekuoh; O;ogkj esa nks i{k ik;s tkrs gSa ,d i{k mnkjrk rFkk nwljk 

i{k mxzrkA ftu O;fDr;ksa esa mnkj izòfRr ik;h tkrh gS muds O;ogkj esa Hkh 

mnkjrk ik;h tkrh gS] ysfdu tks mxz izòfRr ds gksrs gSa muesa vkØked 

O;ogkj ns[ks tkrs gSaA 

 vkS|ksfxd] if”pehdj.k] vk/kqfudhdj.k ds dkj.k yksxksa ds lkekftd 

thou esa dbZ ifjorZu ns[ks tk jgs gSaA vyxko] vkØks”k] fgalk] gR;k] 

vkradokn] fgalk lEcU/kh O;ogkj vk/kqfud thou esa vke ckr gSA mijksDr 

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vkØkedrk ,oa fgalk ,d lkekU; izòfRr gSA vkdzked 

O;ogkj ,d lkoZtfud ?kVuk gSA blds v/;;u esa lekt euksoSKkfudksa us 

fo”ks’k vfHk#fp fn[kkbZ gSA vkØkedrk dk O;ogkj og O;ogkj gS] ftlesa ,d 

O;fDr nwljs O;fDr ;k O;fDr;ksa dks pksV igqWapkuk] ihM+k nsuk ;k n.M nsuk 

pkgrk gS vkSj bl izdkj mleas ,d fgald izòfRr dk tUe gksrk gS tks mls 

vkØked cuk nsrh gSA vr% vkØked gksus ds fy, fgald gksuk t:jh gS] tc 

rd O;fDr fgald ugha gksxk og vkØe.k ugha dj ldrkA 

 cl ¼1961½ us vkØkedrk dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk 

gS]^^vkØkedrk ,slh vuqfØ;k gS tks nwljs izk.kh dks ,d vfu’Vd mn~nhiu 

iznku djrk gSA**  

ckjdksfoV~t 1975 ds vuqlkj vkØkedrk ls rkRi;Z] ^^nwljksa ds izfr 

fd;s x, lkfHkizk; {kfr ;k gkfu ls gksrh gSA** bl ifjHkk’kk ls Li’V gS fd 

vkØked O;ogkj ml O;ogkj dks dgk tkrk gS tks nwljksa dks flQZ gkfu ;k 

{kfr gh ugha igq Wapkrk cfYd gkfu ;k {kfr igqWapkus dk mn~ns”; Hkh j[krk gSA 

csjksu ,oa cuZ ¼1987½ ds vuqlkj ^^vkØkedrk ,d ,slk O;ogkj gksrk 

gS ftldk y{; nwljksa dks {kfr igqWapkuk ;k ?kk;y djuk gksrk gS rFkk ftlls 

cpus ds fy, og izsfjr gksrk gSA  

es;lZ ¼1988½ ds vuqlkj ^^vkØkedrk ,d ,slk “kkjhfjd ;k “kkfCnd 

O;ogkj gksrk gS ftudk mn~ns”; nwljksa dks pksV igqWapkuk gksrk gSA** 

vkØkedrk ds fl)kUr 

 lekt euksoSKkfudksa us vkØkedrk dh mRifRr dh O;k[;k djus ds 

fy, rjg&rjg ds fl)kUrksa dk o.kZu fd;k gSA 

 bu fl)kUrksa esa vkØkedrk dh mRifRr ds ckjs esa eq[;r% rhu izdkj 

ds fopkjksa dks izfrikfnr fd;k x;k gS tks fuEukafdr gS%& 

1- vkØked O;ogkj ekuo izd`fr esa O;kIr ewy izof̀Rr ,oa vU; tSfod 

dkjdksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA bldh O;k[;k lekt euksoSKkfudksa us 

fo”ks’k fl)kUr ftls ewy izòfRrd fl)kUr dgk tkrk gS] ds vUrxZr dh  

gSA 

2- vkØked O;ogkj cká dq.Bk ;k fujk”kk ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gS 

bldh O;k[;k ftl fl)kUr ds vUrxZr dh gS] mls dq.Bk&vkØkedrk 

fl)kUr dgk tkrk gSA 

Lkkjka'k 

izLrqr “kks/k dk mn~ns”; gS eSnkuh rFkk igkM+h {ks=ksa dk vkØkedrk 

ij izHkkoA blds fy, eSnkuh@igkM+h {ks= ds L=h@iq#’kksa dk p;u la;ksfxd 

p;u ¼Random Selection) ds vk/kkj ij fd;k x;k rFkk lR;rk dh tk¡p 

ds fy, fujkdj.kh; ifjdYiuk ¼Null Hypothesis) dk fuekZ.k fd;k x;k ,oa 

2x2 f}&lw=h; izlj.k fo”ys’k.k ¼Two way analysis of variance) }kjk 

ijh{k.k ds ifj.kke fudkys x,A fujkdj.kh; midYiuk lR; fl) gqbZA 
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 3- vkØked O;ogkj cká dq.Bk ;k fujk”kk ds 

ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gS bldh O;k[;k ftl 

fl)kUr ds vUrxZr dh gS] mls dq.Bk&vkØkedrk 

fl)kUr dgk tkrk gSA 

4- O;fDr vkØkedrk O;ogkj vU; O;ogkjksa ds leku 

fdlh u fdlh lkekftd lUnHkZ esa lh[krk gS] 

bldh O;k[;k ftl fLk)kUr ds vUrxZr dh x;h 

gS]mls lkekftd&lh[kuk dgk tkrk gSA 

vkØkedrk dh O;k[;k djus ds fy, rhu egRoiw.kZ 

fl)kUr gSa& 1 ewy izo`fRrd fl)kUr] 2- dqaBk& 

vkØkedrk fl)kUr] rFkk rhljk lkekftd lh[kuk 

fl)kUr] bl fl)kUr dks lkekftd&lh[kuk 

fl)kUr dgk tkrk gSA 

i;kZoj.k iznw’k.k  

,d vksj fujUr izxfr dh vksj vxzlj foKku 

o izkS|ksfxdh dk ;qx vkSj nwljh vksj egkfouk”k dh vksj 

tkrk gqvk i;kZoj.k ;kfu iznw’k.kA vk/kqfud ;qx esa lHkh 

izdkj dk i;kZoj.k iznwf’kr gks jgk gSA i;kZoj.k iznw’k.k 

dk rkRi;Z gS& ekuoh; dkj.kksa }kjk LFkkuh; Lrj ij 

i;kZoj.k dh xq.koRrk esa gzkl tcfd i;kZoj.k voueu 

ds vUrxZr izkd`frd ,oa ekuo tfur nksuksa dkj.kksa ls 

LFkkuh; izknsf”kd ,oa fo”ks’k Lrjksa ij i;kZoj.k dh 

xq.koRrk esa fxjkoV dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

leL;k  

 D;k igkM+h {ks= rFkk eSnkuh {ks= dh efgykvksa 

o iq#’kksa dk vkØkedrk ij izHkko iM+rk gS\ 

midYiuk  

 Ho1 igkM+h {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ds 

vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

 Ho2 eSnkuh {ks= dh rFkk igkM+h {ks= dh 

efgykvksa o iq#’kksa ds vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

 Ho3 eSnkuh {ks= dh rFkk igkM+h {ks= dh 

efgykvksa o iq#’kksa ds vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

pj 

LorU= pj  

 igkM+h rFkk eSnkuh {ks= dh efgyk,a o iq#’k 

vkfJr pj  

 vkØked O;ogkj dh ek=k 

izfrn”kZ  

 izLrqr ijh{k.k 40 iz;ksT;ksa ij fd;k x;k gS] 

ftlesa 20 iz;ksT; ¼10 efgyk,a o 10 iq#’k½ igkM+h {ks= 

rFkk 20 iz;ksT; ¼10 efgyk,a o 10 iq#’k½ eSnkuh {ks= ls 

lEcfU/kr gSaA iz;ksT;ksa dh vk;q 20&24 o’kZ ds chp j[kh 

xbZA lHkh iz;ksT;ksa dk p;u la;ksfxd p;u ls fd;k 

x;kA 

lkexzh  

 izLrqr v/;;u esa dq0 jksek iky ¼Research 

scholar of Agra College, Agra) rFkk Mk0 Jherh rluhe 

udoh }kjk fufeZr vkØkedrk ekiuh dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

fo”oluh;rk 

 izLqrr ekiuh dk lg&lEcU/k xq.kkad 0-82 gS 

tksfd ekiuh dh mPpLrjh; fo”oluh;rk dks n”kkZrk 

gSA ijh{k.k iqu% ijh{k.k fof/k }kjk vkØkedrk ekiuh 

dh fo”oluh;rk xq.kkad 0-78 izkIr gqbZA 

oS/krk  

 izLrqr vkØked ekiuh dh oS/krk xq.kkad 0-74 

gSA 

izLrqr v/;;u esa fufeZr midYiukvksa dh 

lkFkZdrk dh tk¡p gsrq f}&lw=h; izlj.k fo”ys’k.k fof/k 

}kjk Kkr dh xbZA 

e/;eku rkfydk 

rkfydk 

fopj.k dk lzksr SS Df Ms F Ratio 

igkM+h 57.6 1 57.6 1.61 

eSnkuh 230.4 1 230.4 6.46 

igkM+h $ eSnkuh 25.6 1 25.6 0.0071 

Within groups 1282 36 35.62  

Total (N- 1)  39   

P – Table = 0.05 = 4.12, 0.01 = 7.42

n.M vkjs[k ¼Bar Diagram½ 
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65
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75
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 ifj.kke O;k[;k 

izLrqr v/;;u dh leL;k Fkh D;k igkM+h {ks= 

rFkk eSnkuh {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ds vkØked 

O;ogkj esa vUrj ik;k tkrk gS\ leL;k ds vk/kkj ij 

rhu midYiuk,a fufeZr dh xbZA izFke midYiuk Fkh 

fd Ho1 igkM+h {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ds vkØked 

O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA Ho2 eSnkuh {ks= 

dh rFkk igkM+h {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ds vkØked 

O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA Ho3 eSnkuh {ks= 

dh vis{kk igkM+h {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ds 

vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

midYiuk dh tk¡p gsrq f}&lw=h; izlj.k 

fo”ys’k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

v/;;u dh izFke midYiuk ^^igkM+h {ks= dh 

efgykvksa o iq#’kksa ds vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj 

ugha  gksrk gS** Lohd`r dh xbZA (F = -1-61, df = 1, P< 

.05) bldk eq[; dkj.k v/;;u ds nkSjku gh izLrqr 

gqvk fd igkM+h {ks= dh efgyk,sa o iq#’k cM+s fouez 

LoHkko ds] n;kyq o prqj gksrs gSaA bl O;ogkj dk ,d 

eq[; dkj.k igkM+h {ks= dk B.Mk okrkoj.k rFkk 

gfj;kyh Hkh gS tks mudks gj le; [kq”k o rjksrktk 

j[kus esa enn djrh gSASeligman and Csikszentmihalgi 

2006 ds vuqlkj igkM+h {ks= ls lEcfU/kr ekuo esa ekQ 

dj nsus dh {kerk eSnkuh {ks= ls lEcfU/kr ekuo ls 

vf/kd gksrh gSA dkj.k gS fd igkM+h {ks= okys ekuo 

“kkjhfjd o ekufld :i ls l{ke gksrs gSaA buesa 

vkØkedrk Hkh dkQh de ek=k esa ns[kh tkrh gS D;ksafd 

ogk¡ ij lcls cM+k izHkko i;kZoj.k dk gSA blls Li’V 

gS fd igkM+h {ks= esa i;kZIr :i ls “kq) i;kZoj.k dk 

gksuk gSA ftl dkj.k ogka ij mPp jDrpki] “kqxj] 

vLFkek ân; lEcfU/kr vkfn jksx cgqr de ek=k esa 

ns[ks tkrs gSa rFkk ns[kk tk, rks ;g th.kZ jksx Hkh O;fDr 

esa vkØked O;ogkj dks mRiUu djrs gSaA ;gh dkj.k gS 

fd igkM+h {ks= ls lEcfU/kr efgykvksa o iq#’kksa esa 

vkØked O;ogkj T;knk ugha ik;k tkrk gSA v/;;u dh 

nwljh ifjdYiuk ^^eSnkuh {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ds 

vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gS** 

vLohd`r dh tkrh gSA bldk eq[; dkj.k gS fd vke 

eSnkuh (f= 6.46, df = 1, P>0.05) 

eSnkuh {ks= vR;f/kd HkhM+] d`f=e okgu] mPp 

rkidze ty rFkk ok;q iznw’k.k] “kk sj dksykgy vkfn dgha 

u dgha O;fDr esa mPp jDrpki mRiUu dj vkØked 

O;ogkj dks c<+kok nsrk gSA Hkkjrh; euksoSKkfudksa us HkhM+ 

dh vuqHkwfr vkSj mlds euksoSKkfud ifj.kkeksa dk fo”ks’k 

:i ls v/;;u fd;k gSA xk¡o “kgjksa esa iyk;u ds 

dkj.k “kgj esa HkhM+ c<+rh tk jgh gS vkSj blds 

QyLo:i u dsoy HkkSfrd okrkoj.k cfYd euq’; ds 

LokLF;] lkekftd dk;Zdyki vkSj dk;Zdq”kyrk vkfn 

Hkh udkjkRed <ax ls izHkkfor gks jgh gSA 

vkØked O;ogkj dks c<+kus esa ,d vge 

Hkwfedk oSf”od riu ;kfu Global Warming dh Hkh gS 

mUuhloha lnh ds e/; ls orZeku le; rd ok;qe.My 

esa 25 izfr”kr dkcZu MkbZvkDlkbM dh òf) gqbZ gSA 

vf/kdka”k LFkkuksa esa oSf”od riu ds izHkko ls xeZ fnu 

vf/kd gksus rFkk B.Ms fnu cgqr de jg tk;saxsA fo”o 

ekSle foKkuh laxBu (World Metrological 

Organization) dh fjiksVZ ds vuqlkj 8 lcls vf/kd xeZ 

o’kksaZ ds lkFk 2000&2009 dk n”kd vc rd ds vkadM+ksa 

ds vuqlkj lcls xeZ jgk gSA dukMk rFkk :l ds 

mRrjh /kqzoh; okrkoj.k dk rki fiNys n”kd ds lkis{k 

fo”o vkSlr dk nqxuk gks x;k foxr o’kksZsa esa ckaXykns”k 

esa le;&le; ij Hk;adj leqnzh rwQku vkSj vkbZ ck<+ 

ls gtkjksa yksx ejs gSaA vesfjdk esa dsfyQksfuZ;k ls ysdj 

gtkjksa yksx ejs gSaA vesfjdk esa dsfyQksfuZ;k ls ysdj 

tSftZ;k rd lw[kk iM+kA ns[kk tk, rks ekuo O;ogkj esa 

vkØkedrk dks c<+kok nsus esa i;kZoj.k rFkk ekuo }kjk 

mRiUu dh xbZ oSf”od riu dh ,d vge ijUrq ?kkrd 

Hkwfedk gSA 

v/;;u dh vfUre o rr̀h; midYiuk 

^^eSnkuh {ks= dh vis{kk igkM+h {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa 

ds vkØked O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS 

lR; fl) gqbZ gSA(f = 0.007, df = 1, P < .05) Mean 

Table ns[kus ij ysfdu e/;eku dh Vscy ls vUrj gS 

Hkh Kkr gksrk gS fd igkM+h {ks= ds iq#’kksa dk e/;eku 

66-1 rFkk efgykvksa dk e/;eku 65-3 jgk ijUrq eSnkuh 

{ks= ds iq#’kksa dk e/;eku 72-54 rFkk efgykvksa dk 

e/;eku 68-5 gS tks “kgjh {ks= dh efgykvksa o iq#’kksa ls 

T;knk gSA 

lu~ 1968 esa vesfjdk ds naxk vk;ksx dh 

fjiksVZ ds vuqlkj tc HkkSfrd okrkoj.k ds rkieku esa 

o`f) gksrh gS rc leku vf/kdkj xjhc vkSj jktuSfrd 

vkfn fo’k;ksa ij yksxksa esa ruko vf/kd ns[kk tkrk gS 

vkSj yksxksa esa vis{kkd`r vkØked O;ogkj i znf”kZr djus 

dh izòfRr vf/kd ikbZ tkrh gSA ,d v/;;u ds 

ifj.kkeksa esa fl) gqvk gS fd rkieku ,oa vkØkedrk ds 

chp dksbZ izR;{k izdkj dk rkieku lEcU/k ugha gksrk gS 

tc O;fDr d’Vnk;d rFkk mPp Lrjh; rkieku esa 

jgrk gS rks lEHko gS fd vkØkedrk dh ek=k esa U;wurk 

mRiUu gks tk,A 

rkieku dh vis{kk dksykgy dks euksoSKkfudksa 

us vf/kd izR;{k :i ls vkØkedrk ls lEcfU/kr ik;k 

gS] lekt euksoSKkfudksa us ;g ifj.kke izkIr fd;k fd 

Øksf/kr O;fDr okrkoj.k ds ewy dksykgy Lrj esa of̀) 

dj nh tk;s rks blls ml O;fDr dh vkØkedrk dh 

ek=k esa o`f) gks tk,xhA 

v/;;u ds mnn~s'; 

 izLrqr ijh{k.k dk mn~ns'; gS fd eSnkuh rFkk 

igkM+h {ks=ksa ds i;kZoj.k dk izHkko vkdzkedrk 

¼aggression½ ij iM+rk gSA 

fu’d’kZ  

 ifj.kkeksa dks ns[kus ls Li’V gksrk gS fd iz;ksx 

ds izkjEHk esa cukbZ xbZ midYiuk lR; fl) gksrh gSA 

ysfdu f}rh; midYiuk 0-05 Lrj ij vlR; fl) gqbZ 

gSA 
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